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Pujiyati menjelaskan, status kesehatan seseorang ditentukan oleh beberapa
faktor, yaitu lingkungan (40%), perilaku (30%), pelayanan kesehatan (20%), dan
genetik (10%). Untuk mencegah mudah sakit, upaya yang bisa dilakukan adalah
dengan menjaga kebersihan lingkungan dan mengubah perilaku yang tidak sehat.

"Beberapa hal yang bisa dilakukan adalah stop buang air sembarangan, cuci
tangan pakai sabun, pengelolaan air minum dan makanan rumah tangga yang
baik, serta pengamanan sampah dan limbah cair rumah tangga," ujar Pujiyati.

Pujiyati menekankan pentingnya peran masyarakat dalam menjaga kesehatan
lingkungan dan mengubah perilaku. Dengan lingkungan yang bersih dan perilaku
hidup sehat, diharapkan masyarakat dapat terhindar dari berbagai penyakit.

"Kesehatan itu penting, jadi kita semua harus berpartisipasi menjaga lingkungan
dan mengubah perilaku untuk hidup lebih sehat. Lebih baik menjaga daripada
mengobati, sebab sakit itu perlu biaya yang tidak sedikit, banyak waktu yang
terbuang karena tidak bisa beraktivitas seperti biasa, belum lagi rasa sakit yang
ditahan sehingga tidak bisa menikmati hidup ini dengan damai , " pungkas
Pujiyati.


